
La masturbation, c’est quoi ?
C’est caresser ou toucher des zones intimes de son corps pour avoir  
du plaisir. La masturbation fait partie à part entière de la sexualité.  
Elle peut permettre de se détendre ou d’évacuer le stress. La masturbation 
peut mener à l’orgasme ( cf. page 22 ).

Certaines personnes découvrent par hasard la masturbation alors 
qu’elles sont très jeunes ( par exemple en jouant ou en explorant leur 
corps ). D’autres la découvrent plus tard. Il y a aussi des personnes  
que ça n’intéresse pas du tout.

Pourquoi on se masturbe ?
La masturbation permet d’avoir du plaisir, de savoir comment on 
fonctionne, ce qui nous excite ou ce qu’on n’aime pas. La masturbation 
permet aussi de nous poser des questions sur ce qu’on a peut-être envie 
d’essayer un jour avec quelqu’un·e. La plupart des personnes se mas-
turbent tout au long de la vie. Ce n’est ni sale ni honteux. 

 

« J’ai commencé à  
13 ans. On en parlait pour les  

garçons mais pas pour les filles. 
J’avais tellement honte que je ne me 
suis plus touchée pendant un an.  
Heureusement que j’ai réessayé parce 

que ça me fait beaucoup de bien. »


