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Elle me plait et je lui plais !!!
Bonne nouvelle, on est trop content·es pour toi ! Si vous êtes amoureuses 
l’une de l’autre, profitez-en ! C’est une grande chance de pouvoir vivre une 
histoire d’amour, c’est quelque chose qui donne beaucoup de joie.

Je suis amoureuse de plusieurs 
personnes en même temps
Ça arrive et c’est évidemment complètement ok. Si tu sors avec diffé-
rentes personnes, il est important de savoir si elles sont d’accord avec ça. 
Il se peut qu’elles te demandent de choisir l’une ou l’autre et il est impor-
tant que tu sois honnête avec toi-même et avec elles. 

Dans l’autre sens, si ta ou tes copines souhaitent sortir avec une autre 
personne, il est important que tu voies si c’est ok pour toi ou non.  
Il existe de nombreuses formes de relations possibles : monogames, 
ouvertes, exclusives, polyamoureuses, etc.

Le montrer en public ou pas
C’est aussi à vous de voir si vous voulez le montrer en public ou pas.  
Il y a des endroits où ce n’est pas un problème et d’autres oÙ les  
personnes peuvent se comporter de façon irrespectueuse : regards  
appuyés, insultes, agressions physiques, etc.

En parler ça peut aider 
En cas de problème, vous pouvez appeler à l’aide si c’est possible et 
contacter la police ( numéro de téléphone 117 ).


