
ORIENTATIONS 
SEXUELLES ET  

IDENTITéS DE GENRE 

Il existe une infinité de possibilités de se définir et de vivre ses  
attirances, qu’elles soient affectives ou sexuelles. Quelle que soit  
ta situation, tu n’as rien à changer.

Beaucoup de personnes se retrouvent dans une de ces deux définitions, 
voire les deux :

Cisgenre (cis) : personne dont le genre correspond au sexe qui été 
assigné à la naissance. Par exemple, un bébé né avec une vulve est 
assigné fille. Si l’enfant en grandissant se considère comme une fille, 
elle est une fille cisgenre. Cisgenre est le contraire de transgenre.

Hétérosexuel·le : Femme qui est attirée par les hommes. Homme qui 
est attiré par les femmes.




