Défi!
Test d'ébriété

Leve le genou droit a la hauteur
de ta hanche et passe |'avant-bras
gauche au-dessous de ta cuisse.
Avec le pouce de ta main gauche,
touche ton nez.

Tiens 10 secondes dans cette position.

Défi!
Compétition
de mots

Ton équipe doit trouver une infection
sexuellement transmissible.

C'est ensuite au tour de I"autre
équipe. L'équipe qui a le dernier mot
avance de 3 cases.

HIA - 9soulbep
seuowoydu] — sijiydAs - signd np nog
AdH urewny sniiaewojjided - 8S0dAN

|enuab sadiaH - D/d/v SauledsH
99y410u0D - 3jen - eiphwejyd
:9suoday

Défi!
Compétition
de mots

Le but est de trouver le plus de mots
possible désignant le sexe féminin
(insultes interdites). Les équipes
proposent un mot chacune a leur
tour. L'équipe qui a le dernier mot
avance de 3 cases.

Faire deviner
en 30 sec.

CLITORIS

Mots interdits:

® organe

® petit

* excitation

* plaisir’

® excision

*NB: Le clitoris contient environ 8000 fibres
nerveuses (le pénis environ 6000 sur une plus

grande surface). Il est le seul organe de I'anatomie
humaine congu seulement pour le plaisir!

Défi!
Compétition
de mots

Le but est de trouver le plus de mots
possible désignant I'acte sexuel.
Les équipes proposent un mot
chacune a leur tour. L'équipe qui a
le dernier mot avance de 3 cases.

Faire deviner
en 30 sec.

ANULINGUS

Mots interdits:
e |écher

* rosette

e derriére

* fesses

* hépatite A’

*NB: Il est possible d'attraper une hépatite A en
pratiquant un anulingus sur une personne infectée.
La digue dentaire ou le film alimentaire non
poreux constituent des moyens de protection
efficaces.

Défi!
Compétition
de mots

Le but est de trouver le plus de mots
possible désignant les femmes

qui préférent les femmes
(insultes interdites). Les équipes
proposent un mot chacune a leur
tour. L'équipe qui a le dernier mot
avance de 3 cases.

QO

Faire deviner
en 30 sec.

VULVE

Mots interdits:
* sexe

e extérieur

® rose

e |evres

e devant
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Défi! Défi! Défi! Défi!
Faire deviner Faire deviner Faire deviner Faire deviner
en 30 sec. L en 30 sec. L en 30 sec. L en 30 sec.
Mots interdits: . i Mots interdits: . i Mots interdits: . i Mots interdits:
* main { i poignet L1 jouet L1 jouir
e toucher 11 e pénétration 1 e orifice 11 efin
* frotter L1 e main L 1eanus 1 e plaisir
e glisser e fucking e derriere e (ri
* peau . i hard L1 e prise . i *apothéose
Vérité Vérité Vérité Vérité
Combien de fois maximum |'as-tu Quelle est la situation la plus Quel age avais-tu lors Est-ce que tu préféres éteindre
fait en une nuit ou une journée ? i1 génante dans laquelle tu t'es i+ de ton coming out ¢+ la lumiére quand tu es
|1 retrouvée avec quelqu’un qui | (homo, trans+, bi, hétéro, autre) ? | avec ta.tes partenaire.s ?
te plait? b D
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Vérité Vérité Vérité Vérité

Quel est ton « tue-"amour »:
mauvaise haleine, salade entre

les dents, trop ou pas assez de
poils, absence d'affinités politiques,
valeurs, autre (préciser) ?

Qu'est-ce qui t'attire chez
quelqu’un: les yeux, les hanches,
les aisselles, les coudes, autre

Est-ce que tu dors
avec ou sans pyjama?

Est-ce que tu préféres avoir bu
un peu (beaucoup) d'alcool avant
un rapport sexuel ?

YV

- ~ 77777

(préciser) ?
Certains psychotropes (dont |'alcool) rendent plus
difficile la pause claire de limites et la réduction
des risques. Tu peux te mettre d'accord avec ta
ou tes partenaire.s sur les mesures de réduction
de risques que vous souhaitez prendre et mettre en
évidence les moyens de protection que vous souhaitez

utiliser avant de prendre des produits.

| 11 |

Vérité Vérité Vérité Vérité

Quelle est I'actrice qui te fait
le plus fantasmer?

Sur I'échelle de Kinsey,

0 = exclusivement hétéro et

6 = exclusivement homo,

ou te trouverais-tu a cet instant?

Tu n’es pas obligée de choisir un
chiffre si I'échelle ne te convient pas.

HETERO <p=f=j=t=i=t= HOMO

Quelles zones du corps trouves-tu
les plus érogenes: les molaires,
les lombaires, autre (préciser) ?

Quel age avais-tu lors de
ta premiére fois?
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Tu es a une soirée chez des ami.e.s
avec ta copine. Un des invités que
tu ne connais pas la drague.

Dans une soirée leshienne, tu croises
ton ex qui est en train de danser
collée-serrée avec une fille que tu
détestes. Votre rupture a eu lieu il y

Tu éprouves des sentiments pour
. apeudetemps etellenes'estpas

ta meilleure amie qui se dit hétéro
mais qui entretient une relation
ambigiie avec toi.

Tu te rends compte que ta copine
te trompe alors que vous étes dans
une relation exclusive.

bien passée du tout.

Emotions possibles: Emotions possibles: Emotions possibles: Emotions possibles:

CHARMEE EN COLERE CHARMEE EN COLERE CHARMEE EN COLERE CHARMEE EN COLERE
SOULAGEE GENEE SOULAGEE GENEE SOULAGEE GENEE SOULAGEE GENEE
EXCITEE TRISTE EXCITEE TRISTE EXCITEE TRISTE EXCITEE TRISTE
HEUREUSE DEGOUTEE HEUREUSE DEGOUTEE HEUREUSE DEGOUTEE HEUREUSE DEGOUTEE

Tu es dans un ascenseur
avec une personne qui te plait
et qui te regarde intensément.

Ta meilleure amie te demande
toujours ce que tu fais et avec
qui tu es.

Ton collégue de travail/ton
camarade d'étude t'oute

(dit que tu es homo, bi, trans*, hétéro,
autre) devant tout le monde.

Ta copine t'annonce
qu'elle est amoureuse de...
ta meilleure amie!

Emotions possibles: Emotions possibles: Emotions possibles: Emotions possibles:

CHARMEE EN COLERE CHARMEE EN COLERE CHARMEE EN COLERE CHARMEE EN COLERE
SOULAGEE GENEE SOULAGEE GENEE SOULAGEE GENEE SOULAGEE GENEE
EXCITEE TRISTE EXCITEE TRISTE EXCITEE TRISTE EXCITEE TRISTE
HEUREUSE DEGOUTEE HEUREUSE DEGOUTEE HEUREUSE DEGOUTEE HEUREUSE DEGOUTEE
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Pour ton anniversaire,
ta copine t'offre des menottes
avec de la fourrure.

Tu as gagné un bon pour un sex-toy Ta copine t'offre de la lingerie fine.

et tu dois aller le chercher au magasin.
o oy

ryrd Y

5 Tu sors d'une pharmacie avec plein
i UN SEX T0VS L

d'achats et tu t'apercois que tu as
oublié le grand tube de lubrifiant
sur le comptoir.

Emotions possibles: Emotions possibles: Emotions possibles: Emotions possibles:

CHARMEE EN COLERE CHARMEE EN COLERE CHARMEE EN COLERE CHARMEE EN COLERE
SOULAGEE GENEE SOULAGEE GENEE SOULAGEE GENEE SOULAGEE GENEE
EXCITEE TRISTE EXCITEE TRISTE EXCITEE TRISTE EXCITEE TRISTE
HEUREUSE DEGOUTEE HEUREUSE DEGOUTEE HEUREUSE DEGOUTEE HEUREUSE DEGOUTEE
Prévention Prévention Prévention Prévention

N
%En1 min. ,‘#/

Une personne trans™ peut-elle
tomber enceinte ?

Pour répondre, aide-toi du guide
safer sex pour les personnes Trans+.

% En 1 min. 4‘ g En 1 min. 4‘ % En 1 min. _4/‘
Avec quoi doit-on nettoyer
efficacement un sex-toy ?

Pour répondre, aide-toi du guide

pour I'entretien des sex-toys.

Est-il recommandé pour une femme
qui n'a de rapports qu'avec des
femmes d'étre suivie par un.e
gynécologue?

5 Cite 5 moyens de protection
. Pour répondre, aide-toi du guide

entre femmes.
Pour répondre, aide-toi du guide
du safer sex entre femmes.

du safer sex entre femmes.

Safer sex
pour les

personnes
Trans®

Guide
pour I'entretien

sex-toys

Réponse: page 2.
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Prévention

N
%En1 min. ,‘k’

Les femmes peuvent-elles

se transmettre des Infections
Sexuellement Transmissibles (IST) ?
Si oui, comment? Pour répondre,
aide-toi du MEMO a 'attention
des gynécologues.

Prévention

4,
% En 30 sec. ,_#/

Quel est le nom savant
de la « mouille » ?

Réponse:

La cyprine, qui est sécrétée

par les glandes de Bartholin situées sur
la vulve, de part et d’autre de I'entrée
du vagin.

Prévention

N
%En1 min. ,‘k’

Cite au moins 5 Infections
Sexuellement Transmissibles (IST)

5IST = ton équipe avance
de 3 cases

3-41ST = ton équipe avance
de 2 cases

<3 IST = ton équipe n'avance pas

Réponse:

Chlamydia - Gale - Gonorrhée
Hépatites A/B/C - Herpés génital
Mycose - Papillomavirus humain HPV
Pou du pubis - Syphilis — Trichomonas
Vaginose - VIH

Prévention

N
%En1 min. ,‘k’

Est-il recommandé pour une personne
Trans* d'étre suivie par un.e
gynécologue ? Si oui, pourquoi ?
Pour répondre, aide-toi du guide du
safer sex pour les personnes Trans+.

Prévention

4,
% En 30 sec. ,_#/

Le VIH se guérit-il enfin grace
aux progreés de la médecine ?

Réponse:

Le VIH ne se guérit pas et nécessite

un traitement a vie (trithérapie).

Le VIH ne touche que marginalement
les leshiennes. Le risque de transmission
existe en cas de contact entre du sang
d'une partenaire et les muqueuses ou

le sang de I'autre partenaire.

Prévention

N
%En1 min. ,‘k’

Que peut utiliser la.le gynécologue
pour faire le frottis a ses patient.e.s
qui ne pratiquent pas la pénétration ?
Pour répondre, aide-toi du MEMO

a |'attention des gynécologues.

o8 Kanron's

MEMO

Pz

Réponse: page 3, paragraphe 3.

La.le gynécologue peut également faire
chauffer le spéculum avant de I'introduire
et utiliser plus de lubrifiant.

Prévention

N
%En1 min. ,‘k’

Cite 3 regles de réduction des

risques entre femmes pour le VIH et
les hépatites. Pour répondre, aide-toi
du guide du safer sex entre femmes.

Prévention

4,
% En 30 sec. ,_#/

Quel produit peut-on utiliser

pour réduire les risques

de transmission d'infections
sexuellement transmissibles et avoir
plus de confort lors des rapports
sexuels?

Réponse: Le lubrifiant.
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Question sexo Question sexo

VRAI/FAUX

32% des femmes qui ont du sexe
avec les femmes pratiquent

le cunnilingus au moins 1 fois
par semaine ?

Question sexo
VRAI/FAUX

92% des femmes qui ont du sexe
avec les femmes ont des pensées
érotiques au moins une fois par jour?

Question sexo

A ton avis, quelle est la pratique
sexuelle la plus efficace des femmes
qui ont du sexe avec les femmes
pour atteindre |'orgasme:

A ton avis, quelle est la proportion
e Le cunnilingus

des femmes qui ont du sexe avec
i les femmes qui a a chaque fois un i
! orgasme grace au cunnilingus?
e 11% e 24% 5
* La pénétration vaginale L e16% ©31%
* La caresse sexuelle mutuelle

e La masturbation en solo Réponse: Faux.
42% des femmes qui ont du sexe avec
les femmes pratiquent le cunnilingus

au moins 1 fois par semaine.

Réponse: 24%.
11% parfois.
16% la plupart du temps.

Réponse:

La masturbation en solo. Réponse: Vrai.

Les informations mentionnées sur les cartes sexo
proviennent de 2 enquétes (cf. regles du jeu).

Les informations mentionnées sur les cartes sexo
proviennent de 2 enquétes (cf. regles du jeu).

Les informations mentionnées sur les cartes sexo
proviennent de 2 enquétes (cf. regles du jeu).

Les informations mentionnées sur les cartes sexo
proviennent de 2 enquétes (cf. regles du jeu).

Question sexo
VRAI/FAUX

Question sexo Question sexo Question sexo

VRAI/FAUX

15% des femmes qui ont du sexe
avec les femmes pratiquent

la pénétration vaginale

au moins 1 fois par jour?

A ton avis, quelle est la proportion
des femmes qui ont du sexe avec
les femmes pour qui la sexualité
est importante ?

Quel est en moyenne '4ge
L e 21% e 74% i

de la 1¢¢ fois avec une femme
pour les femmes qui ont du sexe
avec les femmes ?

e 15ans

. La grande majorité des femmes qui
i ont du sexe avec les femmes (84%) !
' sont assez voire trés satisfaites de i
i leur vie sexuelle actuelle avec leurs
| partenaire.s féminine.s ?

©53% *83% e 17ans
e 20 ans

Réponse: Faux.

8% des femmes qui ont du sexe avec
les femmes pratiquent la pénétration
vaginale au moins 1 fois par jour.

Réponse: 20 ans avec une femme

Réponse: 74%. (18 ans avec un homme). Réponse: Vrai.

Les informations mentionnées sur les cartes sexo
proviennent de 2 enquétes (cf. regles du jeu).

Les informations mentionnées sur les cartes sexo
proviennent de 2 enquétes (cf. regles du jeu).

Les informations mentionnées sur les cartes sexo
proviennent de 2 enquétes (cf. regles du jeu).

Les informations mentionnées sur les cartes sexo
proviennent de 2 enquétes (cf. regles du jeu).
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Question sexo
VRAI/FAUX

98% des femmes qui ont du sexe
avec les femmes ont déja pratiqué
la masturbation en solo.

Question sexo
VRAI/FAUX

Les % des femmes qui ont du sexe
avec les femmes pratiquent

le cunnilingus souvent voire lors

de chaque rapport avec une femme.

Question sexo
VRAI/FAUX

Plus de 50% des femmes qui ont

du sexe avec les femmes ont des
relations sexuelles au moins une fois
par semaine.

Question sexo

. Pour les % des femmes quiontdu |
sexe avec les femmes, combien de
¢ temps minimum durent les relations
L sexuelles ?
e 15 min. ;
L 30 min.
L © 40 min.

Réponse: 30 min. Réponse: Vrai. Réponse: Vrai. Réponse: Vrai.

Les informations mentionnées sur les cartes sexo
proviennent de 2 enquétes (cf. regles du jeu).

Les informations mentionnées sur les cartes sexo
proviennent de 2 enquétes (cf. regles du jeu).

Les informations mentionnées sur les cartes sexo
proviennent de 2 enquétes (cf. regles du jeu).

Les informations mentionnées sur les cartes sexo
proviennent de 2 enquétes (cf. regles du jeu).

Modele une vulve avec de la pate
a modeler.

Modeéle un spéculum” avec de la
pate a modeler.

Modele un clitoris avec de la pate
a modeler.

Modele les organes génitaux
féminins internes avec de la pate
a modeler.

trompe
de Fallope

utérus

col de
I'utérus

ovaire

*Un spéculum permet notamment a la.le gynécologue vagin
de faire le frottis de contréle (dépistage) du cancer
du col de I'utérus. Pour ce faire, elle.il préléve au
niveau du col des cellules qui sont ensuite analysées

pour détecter des éventuelles lésions précancéreuses.

*NB: Le clitoris contient environ 8000 fibres
nerveuses (le pénis environ 6'000 sur une plus
grande surface). Il est le seul organe de |'anatomie
humaine congu seulement pour le plaisir!
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Modéle des jolies boules de geisha
avec de la pate a modeler.

Modele un string original
avec de la pate a modeler.

Coupe le gant pour fabriquer un
rectangle de latex pour se protéger
lors des cunnilingus et anulingus.

Modele un sex-toy original
avec de la pate a modeler.

Modele ton type de culotte/slip
préféré avec de la pate a modeler.

Modéle un accessoire BDSM*

sympa avec de la pate a modeler.

3

*Bondage, Discipline, Sado-Masochisme.

Modele les organes génitaux
féminins de fagon a pouvoir montrer
ou se trouve le point G.

Clitoris Vessie

Point G-
Vagin Utérus

Modele un piercing original
pour les parties génitales avec
de la pate a modeler.
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Carte KL AN'S Carte KL AN'S Carte KL AN'S Carte KL AM'S

spéciale spéciale spéciale spéciale

Tu es allée faire ton controle
gynécologique.

Ton équipe avance de 2 cases
et C'est a elle de jouer.

Tu as attrapé une chlamydia’,
ton équipe recule de 2 cases.
C'est au tour de I'autre équipe
de jouer.

Tu as rencontré des filles géniales
dans une sex-party.

Ton équipe avance de 1 case

et C'est a elle de jouer.

Tu as attrapé une vaginose”

dans un jacuzzi. Ton équipe recule
jusqu‘a la prochaine case CLIT.
C'est au tour de I'autre équipe

de jouer.

* Infection sexuellement transmissible d'origine
bactérienne qui touche surtout les femmes entre
15 et 35 ans. La chlamydia est trés souvent
asymptomatique. Si elle n'est pas traitée,
elle peut notamment rendre stérile et induire
des problémes lors de la grossesse.

Facilement traitable si dépistée.

*Infection sexuellement transmissible d'origine
bactérienne qui peut se caractériser par
des pertes odorantes (odeur de poisson).
Facilement traitable si dépistée.

Carte KL AN'S Carte KL AN'S Carte KL AN'S Carte KL AM'S

spéciale spéciale spéciale spéciale

Tu reviens d'un club échangiste.
Ton équipe échange son pion avec
celui de I'autre équipe.

C'est au tour de I'équipe qui est

la plus avancée de jouer.

Tu as attrapé un trichomonas” apres
avoir utilisé la serviette de bain
d'un.e ami.e.

Ton équipe recule de 2 cases.

C'est au tour de I'autre équipe

de jouer.

Tu as pratiqué le safer sex avec
ta.tes partenaire.s ces quatre
derniéres semaines.

Ton équipe avance de 2 cases
et C'est a elle de jouer.

Tu as nettoyé ton sex-toy avec
du savon™.

Ton équipe recule de 1 case.
C'est au tour de I'autre équipe
de jouer.

*Le savon ne nettoie pas et abime le sex-toy.
Pour plus d'informations, cf. guide pour I'entretien
des sex-toys.

*Infection sexuellement transmissible provoquée
par un parasite. Elle peut se manifester par des
pertes abondantes. Facilement traitable si dépistée.
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Carte KL AN'S

spéciale

Tu as perdu tes menottes.

Ton équipe recule de 1 case.
C'est au tour de I'autre équipe
de jouer.

Carte KL AN'S

spéciale

Tu viens de retrouver tes gants
en vinyle!

Ton équipe avance de 2 cases
et C'est a elle de jouer.

Carte KL AN'S

spéciale

Tu essaies un nouveau sex-toy.

Ton équipe se place sur la case juste
derriére I'équipe adverse.

C'est a |'autre équipe de jouer.

Carte KL AN'S

spéciale

Tu viens de désinfecter ton plug
(sex-toy anal).

Ton équipe se place sur la case juste
devant I'équipe adverse.

C'est a ton équipe de jouer.






