
 AIDE &  
RESSOURCES

1.	Pour rencontrer d’autres jeunes  
	 ou pour parler
•	 Certaines associations LGBTIQ+ ont une permanence avec des  
	 adultes à qui tu peux parler ou des groupes jeunes pour échanger : 	
	 www.romandie.lgbt.ch

•	 Professionnel·les ( whatsapp, appel, mail ) : www.147.ch/fr/ 

•	 Questions anonymes à des professionnel·les et espace d’échange 		
	 entre jeunes : www.ciao.ch/forum/ 

•	 Si tu as des questions sur toi-même et/ou les thématiques LGBTIQ+,  
	 si tu veux signaler une situation problématique, tu peux joindre la 	
	 Helpline ( chat, mail, permanence téléphone, rendez-vous ) pour en  
	 parler avec des personnes LGBTIQ+ : www.lgbtiq-helpline.ch/fr

•	 Chat entre jeunes : www.147.ch/fr/ www.ciao.ch 

•	 Centre de conseils en santé sexuelle : www.sante-sexuelle.ch

•	 Groupe pour la santé sexuelle des jeunes trans :  
	 Cosmose - Fondation Agnodice www.agnodice.ch

•	 Pour les personnes intersexes: www.inter-action-suisse.ch

•	 Si jamais tu as des idées noires ou des pensées suicidaires :  
	 www.malatavie.ch

•	 Si une personne que tu connais a des idées noires ou des pensées  
	 suicidaires : www.stopsuicide.ch 

https://romandie.lgbt.ch
https://www.147.ch/fr/
https://www.lgbtiq-helpline.ch/fr
https://www.147.ch/fr/
https://www.ciao.ch
https://www.sante-sexuelle.ch/centres-de-conseil
https://agnodice.ch/portail-enfants-adolescents-proches/soutien-enfants-parents-proches-2/groupe-de-sante-sexuelle-cosmose/
https://www.inter-action-suisse.ch/fr/intersexuation
https://www.malatavie.ch
http://www.stopsuicide.ch
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2. Sexualités 
Sites
•	 Informations sur tous les sujets qui concernent les jeunes :  
	 www.ciao.ch 

•	 Informations médicalement vérifiées en santé sexuelle  
	 Sex and Facts : sexandfacts.ch/fr/

•	 Information sur les orientations sexuelles et identités de genre :  
	 www.cestcommeca.net 

•	 La masturbation – est-ce normal ?  
	 Santé Sexuelle Suisse : www.sante-sexuelle.ch

Guides
•	 Mon sexe et moi

•	 Hey You

•	 Guide pour les ados trans :  
	 Cosmose

Livres
•	 Guide du zizi sexuel de Zep et Helène Bruller ( éditions Glénat, 2021 ) 

•	 Petit illustré de l’intimité de Mathilde Baudy et Tiphaine Dieumegard,  
	 ( éditions Atelier de la Belle Étoile, 2021 ) 

•	 Sexpérience d’Isabelle Filliozat et Margot Fried-Filliozat  
	 ( éditions Robert Laffont, 2019 )

•	 No sex club de Betty Piccioli ( éditions Slalom, 2023 )
 

Comptes Instagram
•	 @orgasme_et_moi 

•	 @jouissance.club

•	 @mashasexplique

•	 @cosmose.suisse

https://www.ciao.ch
http://sexandfacts.ch/fr/
https://cestcommeca.net
https://www.sante-sexuelle.ch/nos-activites/actualites/selbstbefriedigung-ist-das-normal
https://www.unige.ch/ssi/ressources/ressources-pedagogiques-ssi/brochures/sexoado
https://shop.sexuelle-gesundheit.ch/fr/A~1825~1/1~10~SGS/Matériel-d%27information/Hey-You/allemand
https://agnodice.ch/portail-enfants-adolescents-proches/soutien-enfants-parents-proches-2/groupe-de-sante-sexuelle-cosmose/

https://www.glenat.com/tcho/le-guide-du-zizi-sexuel-nouvelle-edition-9782344044322
https://atelier-de-la-belle-etoile.fr/produit/le-petit-illustre-de-lintimite-t1/

https://laffont.ca/livre/sexperience-9782221218228/
https://www.lisez.com/search/commerce_product?search=No%20sex%20club%20
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Les règles
•	 Les règles quelle aventure d’Élise Thiébaut et Mirion Malle  
	 ( éditions la ville brûle, 2024 )

•	 Les Règles de l’amitié, tomes 1 et 2, de Lily Williams  
	 ( éditions Jungle, 2020 )

•	 Agenda Plan Méduse pour les personnes menstruées 

Pour les plus âgées
•	 À nos désirs d’Élodie Font ( éditions La Déferlante, 2024 )

•	 Comment devenir lesbienne en 10 étapes de Louise Morel,  
	 ( éditions Hors d’atteinte, 2022 ) 

•	 Spoiler Alert, vous êtes lesbienne de Marine Maiorano-Delmas  
	 ( éditions Hachette pratique, 2023 )

•	 Brochure sur toutes les lèvres : www.vplusv.ch

•	 Guide pour l’entretien des sextoys : www.klamydias.ch 

•	 Guide du safer sex pour les personnes trans : www.klamydias.ch

•	 Pour les parents : www.educationsexuelle-parents.ch/fr 

•	 À partir de 16 ans, des conseils personnalisés en ligne  
	 pour se protéger contre les infections sexuellement transmissibles :   
	 lovelife.ch/fr/safer-sex-check-survey. Il est recommandé de refaire ce  
	 check lors de chaque changement de partenaire

•	 Site d’information et d’aide pour les 18 - 25 ans : www.ontecoute.ch

https://www.lavillebrule.com/catalogue/les-regles-quelle-aventure-,100
https://editions-jungle.com/livres/les-regles-de-lamitie-tome-1/
https://planmeduse.com/agenda-2024-copy/
https://revueladeferlante.fr/a-nos-desirs/
https://horsdatteinte.org/livre/comment-devenir-lesbienne-1/
https://www.hachette-pratique.com/livre/spoiler-alert-vous-etes-lesbienne-9782019466589/
https://kdrive.infomaniak.com/app/share/495840/2385a54a-0e47-4197-91b2-493acd23d802
https://vplusv.ch/fr/
https://kdrive.infomaniak.com/app/share/495840/fd5dc0ae-3dd0-4b18-a531-75ae3e16bc41
https://www.klamydias.ch
https://kdrive.infomaniak.com/app/share/495840/57317883-b285-44d3-a193-7c6c45eeaec1
http://www.klamydias.ch
http://www.educationsexuelle-parents.ch/fr 
https://lovelife.ch/fr/safer-sex-check-survey
https://www.ontecoute.ch
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