
Contraception
La contraception permet d’avoir des relations sexuelles  
avec des garçons ou des personnes ayant un pénis et de  
ne pas être enceinte.

Clique ici pour voir les moyens de contraception qui existent :

A partir du moment où tu as des règles, tu peux être enceinte si tu as eu 
une relation sexuelle pendant laquelle un pénis est entré dans ton vagin, 
même si ce n’était que pendant une seconde et qu’il n’y a pas eu d’éja-
culation. Cela peut même arriver, dans de très rares cas, lorsqu’un pénis 
et une vulve se caressent. Si cela t’est arrivé et que tu n’avais pas de 
contraception (par exemple préservatif), tu peux prendre la contracep-
tion d’urgence.

Elle est moins chère, voire gratuite, dans les centres de santé sexuelle.

La contraception ne protège pas contre les infections sexuellement 
transmissibles ( cf. chapitre 12 ).

Certaines méthodes de contraception  
peuvent aussi permettre d’avoir des règles  
plus régulières et moins douloureuses,  
voire pas de règles du tout. 

 

INFO

Secret médical

Les informations que tu partages avec la ou le gynécologue sont confi-
dentielles, c’est-à-dire que la ou le gynécologue n’a pas le droit de les 
partager avec tes parents ou d’autres personnes sans ton consentement, 
sauf s’il existe un danger grave et immédiat pour ta santé.3

*	 Dans ce guide Hey you, tu trouveras aussi des informations sur la grossesse non voulue et  
	 l’accouchement confidentiel.
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