
C’est quoi les coming out ?
C’est le fait d’exprimer à quelqu’un·e que l’on est  
lesbienne, bi, queer, pan, trans, non binaire, etc.  
Les coming out se répètent au cours de la vie auprès 
des personnes que l’on choisit : la famille, les ami·es,  
les autres élèves, les personnes avec qui on fait du 
sport, sa ou son professeur, etc. C’est à chacun·e de 
décider si elle·il·iel souhaite faire ses coming out. 

Tu peux venir  
m'aider à porter 
quelque chose?

MAMAN!

Oui ma chérie, 
c'est lourd?

NON!

COMING OUT

Coming out




