
INFO

Outing

Si quelqu’un·e fait ton coming out à ta place alors qu’elle ou il ne t’a pas  
demandé si tu étais d’accord, c’est un outing et c’est illégal. De même,  
tu n’as pas le droit de faire le coming out d’une personne à sa place.

 

Comment tu peux faire tes coming out ?   
Conseil : Fais tes coming out au moment qui te semble  

le mieux. Par exemple : pendant un repas, un tête-à-tête avec  
la personne, après un film ou une série qui parle du sujet.

Tu peux en parler à une personne de confiance avant de le faire  
ou prévoir d’appeler cette personne directement après. 

Tu peux faire ton coming out par lettre/mail/SMS/message vocal/
dessin si c’est trop dur de le faire en face de la personne.

 

Exemples de coming out :

« Je suis tombée amoureuse d’une fille »

« J’ai une copine »

« Je suis comme le personnage... dans le film… »

« Je suis bi »

« En fait je vois beaucoup Elena parce que c’est mon amoureuse »

Tu peux aussi accrocher un drapeau arc-en-ciel dans ta chambre.



 

 

« Pour cacher que 
j’aimais les filles, je suis sortie 

avec plein de garçons. J’essayais  
de me convaincre que j’étais hétéro  
et que je n’avais pas encore trouvé  
le bon. Un jour, une fille m’a draguée 
et je me suis enfin autorisée à vivre 

ce que je ressentais. »


