
Autres identités de genre 
Agenre : Personne qui ne souhaite pas se définir avec un genre.

Pangenre : personne qui se définit avec plus d’un genre.

Genderfluid : personne dont le genre oscille entre différents genres.

Non binaire : personne qui ne se reconnait pas clairement dans les 
catégories homme et femme.

Le fait de se dire à soi-même que l’on est lesbienne, pan, agenre, etc. 
s’appelle le coming in. Le fait de l’exprimer aux autres s’appelle le coming 
out ( cf. chapitre 7 ). Souvent le coming in se passe avant les coming out.

Le coming in peut durer des années. Cela peut parfois prendre du temps 
de se découvrir et d’accepter qui on est. 

en Parler ça peut aider 
Si tu te poses des questions, tu peux rejoindre des groupes Jeunes  
LGBTIQ+ ( regarde s’il y en un dans ta région ) pour en parler.  
Les personnes en questionnement sont bienvenues.

Mon Sexe et moi 
(page 8)

Fondation Agnodice 
pour les jeunes trans    

InterAction Suisse 
pour les personnes 

intersexes 


