
INFECTIONS  
SEXUELLEMENT  

TRANSMISSIBLES  
ET SAFER SEX

Les infections sexuellement 
transmissibles
Les infections sexuellement transmissibles ( IST ) sont, dans la plupart 
des cas, des bactéries ou des virus qui peuvent se transmettre quand tu 
as des relations sexuelles : caresse d’une vulve à une autre, cunnilingus, 
échange de sextoys, etc. 

Certaines IST se transmettent facilement entre filles*. La plupart d’entre 
elles se soignent facilement avec des médicaments à condition de 
consulter une ou un gynécologue.4

Tu ne peux pas contracter d’ IST en te masturbant.

*	 C’est le cas du papillomavirus, de la chlamydia ou de l’herpès. La mycose (champignons) n’est pas une  
	 IST mais se transmet facilement entre filles.	




