
Qu’est-ce qui peut être excitant ?
Certaines personnes peuvent trouver un rêve, une personne, une voix 
excitante ou encore une BD ou une vidéo qui montre une scène d’amour 
ou sexuelle ( cf. page 24 ).  
D’autres inventent des histoires.  
Les choses qui t’excitent ne sont  
pas forcément des choses que  
tu aimerais vivre dans la réalité.  
Ce sont ce que l’on appelle des  
fantasmes.  

Je pense à des filles  
quand je me touche.  
Est-ce que je suis lesbienne ?
Le fait de se masturber en pensant à une fille ou de se masturber  
en compagnie d’une autre fille ne veut pas forcément dire qu’on est 
lesbienne. 

Peut-être que c’est le cas, peut-être pas.

catwoman, 
J’adore...

« Je n’ai pas assez 
d’intimité chez moi pour me  

masturber, je ne peux le faire  
discrètement que la nuit quand 

tout le monde dort. »


