
C’est quoi un cunnilingus ?
Le cunnilingus est le fait de poser sa bouche sur une vulve et de  
l’embrasser. Sur la vulve se trouve le gland du clitoris qui peut donner 
beaucoup de plaisir.

Comment faire un  
cunnilingus ?
Avec la bouche, tu peux lécher et embrasser la vulve et le clitoris de ta 
partenaire. Tu peux aussi le pincer doucement avec tes lèvres. Tu peux 
essayer de tirer et d’aspirer doucement le clitoris avec tes lèvres et ta 
bouche. Si cela plait à ta partenaire, tu peux le faire de façon répétée et 
plus ou moins rapide. Tu peux aussi faire tourner ta langue autour du 
clitoris et appuyer avec la pointe de la langue sur le capuchon. Le clitoris 
est très sensible alors fais attention à ne pas appuyer trop fort sauf si 
elle te dit que ça lui plait. 

Conseil :  
Ne change pas trop 

souvent de technique et 
regarde ce qui lui plait.

Tes doigts peuvent aussi 
t’aider et écarter doucement 

ses lèvres pendant que ta 
langue lèche sa vulve.
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