
Pas besoin d’être nue pour avoir 
des relations sexuelles
Le sexe les premières fois, ça peut être intimidant. Peut-être que tu n’es 
pas à l’aise à l’idée de te déshabiller. C’est tout à fait compréhensible. 
Ça dépend parfois aussi de la famille ou de la culture dans laquelle tu 
as grandi. Il se peut que ta partenaire soit peut-être très gênée aussi. 

Vous n’êtes pas obligées d’être nues pour avoir des relations sexuelles. 
Vous pouvez très bien vous caresser en passant la main sous les vête-
ments. Il est possible d’avoir un orgasme en restant habillé·e. 

« La première fois 
que j’ai été dans un lit avec une 

fille, je n’avais aucune idée de com-
ment faire l’amour. On a finalement 
passé un très bon moment mais je 
pense qu’on devrait nous expliquer 

comment faire entre filles. » 


