
Conseil :  
Il n’est pas facile de voir toute la vulve 

depuis le haut du corps.

Si tu veux mieux la voir, n’hésite pas à regarder  
ta vulve avec un miroir. Tu peux même essayer de  

la dessiner ou lui donner un nom si tu veux.

« Je me rappelle quand  
mes seins ont commencé  
à pousser, c’était à 12 ans. 
 J’étais super contente de  
ne plus être une petite fille ».

Il existe, par exemple, différentes formes et textures de seins : ronds,  
en forme de poire ou de gouttes d’eau, etc. Ils peuvent être plus ou 
moins fermes et l’un des seins est parfois un peu plus gros que l’autre. 
Même chose pour les tétons qui peuvent avoir différents aspects et 
couleurs.

Il existe aussi différentes formes de vulve. Il y a presque autant de  
vulves que de personnes. Certaines vulves ressemblent à des fleurs,  
à des bourgeons, à des feuilles de chou chinois, etc. 


