
Faire son coming out  
aux autres personnes
Il se peut que les personnes ne réagissent pas bien au moment où  
tu fais ton coming out. Si tu fais partie d’un groupe avec d’autres ados 
de ton âge, tu peux peut-être en parler à l’animatrice ou l’animateur  
ou à des personnes du groupe. 

 

en parler ça peut aider 
Si tes parents ou tes sœurs ou frères ou d’autres membres de ta  
famille ou de ton entourage te soutiennent, tu peux aussi leur en parler.

« Je suis tombée 
amoureuse de ma meilleure 

amie. C’est ainsi que j’ai réalisé 
que j’étais lesbienne. J’ai fait mon  
coming out auprès de mes parents 
qui l’ont super bien pris. » 


