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En cas de problème
Parfois un coming out se passe mal. Certaines personnes ou certains 
parents réagissent de façon négative, voire violente, et il est important 
de pouvoir en parler, voire de se mettre en sécurité. 

en Parler ça peut aider  
Il ne faut pas hésiter à demander de l’aide. 

 

Certains parents rejettent leur enfant de la maison quand ils ou elles  
apprennent qu’il, elle ou iel est LGBTIQ+. 

Si tu dois partir de chez toi, une solution d’hébergement peut être trouvée 
dans certains cas. Tu peux te renseigner auprès de la ou des associations 
LGBTIQ+ de ta région.
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