
Ces questions peuvent te paraître gênantes. Pour la ou le gynécologue, 
il s’agit de son métier, elle ou il pose ces questions à beaucoup de  
personnes et ne sera pas choqué·e par tes réponses.

 

Faire son coming out auprès  
de la ou du gynécologue
Si la ou le gynécologue ne te pose pas la question de savoir si tu as des 
relations sexuelles avec une fille ou un garçon ou une personne non 
binaire, il se peut qu’elle ou il imagine que tu es avec un garçon. Il est 
important que tu puisses dire quels sont les organes génitaux de tes 
partenaires pour que la ou le gynécologue puisse te donner des conseils 
adaptés pour ta santé sexuelle.

Si tu es gênée ou que tu as peur de lui dire que tu es avec une fille,  
tu peux lui montrer un flyer LGBTIQ+ (ou ce guide ado).

En parler ça peut aider 
Certains centres sont formés ou certaines consultations sont prévues 
pour recevoir les filles qui aiment les filles ou les femmes qui aiment  
les femmes :

La consultation peut soit s’arrêter là, soit continuer avec un examen.

Consultation  
L-Check de PROFA  
près de Lausanne 

Centres de conseil 
Santé Sexuelle 

Suisse

Consultation 
Lestime 

à Genève


