
Comment savoir  
si je suis amoureuse ?
Beaucoup de personnes savent qu’elles sont amoureuses parce qu’elles 
pensent à l’autre tout le temps (parfois aussi la nuit) et qu’elles ont très 
envie de la·le voir. Elles trouvent l’autre presque parfait·e ( même ses  
défauts ! ). Elles se sentent tellement excitées ou intimidées quand elles 
la·le voient que leur cœur bat plus vite et qu’elles bafouillent ou rougissent. 

Certaines personnes ont souvent envie de partager quelque chose  
d’intime avec cette personne qu’elles ne partagent avec aucune autre, 
pas même leur meilleur·e ami·e.

Peut-être que tu n’es jamais tombée amoureuse, que ça t’est rarement 
arrivé ou que tu as un crush ( coup de cœur ) tous les jours. Tant que tu  
le vis bien, tout va bien.


