
Faire son coming out  
à ses parents
Ce n’est pas forcément évident de faire son coming out à ses parents. 
Tu as peut-être peur de leur réaction. Parfois tu imagines des choses, 
parfois non.

Le coming out peut être une surprise pour les parents. Ils, elles ou 
iels ont imaginé des choses (par exemple que tu sois en couple avec 
un homme, que tu aies des enfants avec lui). Il se peut qu’ils, elles ou 
iels aient besoin de temps pour adapter les images et les projets qu’iels 
avaient pour toi. Cela ne signifie pas que tes parents ne t’aiment pas.

Ma fille est 
lesbienneAh bon? 

Tu l'as su  
comment?

  Je l'ai  
vue à la  
pride avec 
 Paillette 


